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1.0bjetivo general

Orientar a la comunidad educativa sobre los sintomas, forma de transmisién y las medidas
para la prevencion y control del Zika, Dengue y Chikungunya.

1.1 Objetivos especificos

Facilitar a los y las docentes una herramienta comunicacional con las informaciones basicas
acerca de los sintomas, formas de transmision y las medidas preventivas para evitar las
enfermedades del Zika, Dengue y Chikungunya.

Fomentar en la comunidad educativa los comportamientos de cuidado personal y colectivo
para evitar el Zika, Dengue y Chikungunya.

Sugerir actividades para realizar en las escuelas, las familias y comunidades para prevenir
el Zika, Dengue y Chikungunya.

2. Metodologia

La metodologia de trabajo para la prevencion y control del Zika, Dengue, Chikungunya y otras
enfermedades transmitidas por el mosquito Aedes Aegypti debe de tomar en cuenta la forma
de aprender de los estudiantes de cada uno de los niveles del sistema educativo.

El o la docente debe organizar actividades que partan de los conocimientos y las experiecias
previas de los y las estudiantes, usando técnicas que promuevan la discusion, la reflexion,
la participacion y la adquisicion de habilidades para la vida.

Técnicas: tomar en cuenta dramatizaciones, dibujos, trabajos en grupos, proyectos de aula,

dialogos dirigidos y otras formulas para provocar la participacion y las habilidades para
prevenir enfermedades y mantener la salud.
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3. Recursos disponibles

» Productos audiovisuales

4. Actividades sugeridas

» Conversar sobre la importancia del cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades
tanto en forma individual como en la comunidad

» Explorar los conocimientos sobre el Zika, Dengue y Chikungunya

» Consultar otros materiales educativos disponibles sobre el Zika, Dengue y Chikungunya,
luego generar un dialogo reflexivo sobre el material observado o leido

» Discutir en el aula sobre las complicaciones que pueden ocurrir con estas enfermedades y
cdmo pueden ser evitadas

« Actividades folkloricas y culturales

« Actividades ludicas educativas

 Socializacion y difusion del tema en la familia y la comunidad

« Practica de identificacion y eliminacion de criaderos de mosquitos Aedes Aegypti en la escuela

» Revision de las practicas saludables antes de entregar el desayuno escolar, antes y después
del recreo

* Investigaciones o realizacidén de trabajos como tarea sobre la identificacién y eliminacion de
criaderos de mosquitos Aedes Aegypti en la escuela

» Organizar actividades de prevencion en la comunidad con los estudiantes de los niveles de
basica, media y los comités de padres, madres y tutores
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» Crear un comité de alerta sobre prevencion y casos de Zika, Dengue y Chikungunya

» Organizar grupos de estudiantes y animar a realizar un recorrido en los puntos indicados
en el cartel “Chequeo semanal: Cero gusarapos y mosquitos”. Pedir a los grupos que
marquen con un numero la cantidad de cada tipo de criadero que encuentren en el cartel
(animar a una competencia entre grupos de estudiantes). Ver cartel de chequeo semanal
en anexo |

» Organizar a los estudiantes en grupos para jugar con el tablero de “La carrera sin mosquitos”
(Tablero de juego). En grupos de estudiantes se identifican las acciones de prevencién del
Zika y se evitan las acciones de riesgo. Ver imagen del tablero de juego en anexo Il

5. Orientaciones basicas sobre Zika, Dengue y Chikungunya

¢ Qué son el Zika, el Dengue y el Chikungunya?
El Zika, el Dengue y el Chikungunya son enfermedades que afectan de diversas formas al
ser humano. Algunas de estas son graves, otras pueden ser mortales.

El virus del Zika, asi como del Dengue y del Chikungunya se transmite a través de la picadura
de un mosquito infectado que lo transmite a una persona sana. Particularmente, el Zika se
transmite también por via sexual; una persona con el virus puede transmitir la infeccién a
través de las relaciones sexuales aun si no presenta sintomas en ese momento.

El Dengue, es una enfermedad que afecta las defensas del cuerpo humano que, sin cuidados,
puede provocar hemorragias internas que pueden llevar hasta la muerte.

El Chikungunya afecta principlamente las articulaciones, provocando dolores intensos y cronicos.
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Signos y sintomas del Zika, Dengue y Chikungunya

Los sintomas del Zika también aparecen en el Dengue y la Chikungunya, pero en diferente
intensidad.

En la tabla se comparan esas tres enfermedades: el numero dentro de cada casilla indica la
intensidad con que se puede presentar cada sintoma.

SINTOMA Zika | Dengue Chikungunya
Fiebre 3 4 3
Sarpullido 3 2 3
Conjuntivitis 3 0 1
Dolor en las coyunturas 2 3 4
Dolor detras de los ojos 2 2 1
Hinchazén de ganglios 1 2 2

Leyenda: 0 sin sintoma / 1 sintoma leve / 2 sintoma moderado / 3 sintoma fuerte / 4 sintoma muy fuerte

El Dengue presenta fiebre muy alta, sin conjuntivitis, y el Chikungunya presenta con mayor
frecuencia e intensidad el dolor en las coyunturas.

Sin embargo, para el Zika solo a 1 de cada 4 personas presenta algun sintoma como
fiebre moderada, sarpullido, conjuntivitis y en menor intensidad dolores en las coyunturas y
detras de los ojos. Puede que algunas personas tengan o hayan tenido el virus del Zika sin
presentar sintomas.

La mayor preocupacion del virus Zika es que, si contraido durante el embarazo, puede traer
problemas de desarrollo en los bebés. Estudios han demonstrado que en los primeros meses
del embarazo, el virus puede afectar el desarrollo del cerebro u otros problemas al bebé,
también [lamado Sindrome Congénito de Zika.
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El Sindrome Congénito de Zika

Durante el embarazo, la cabeza del bebé aumenta de tamafio porque el cerebro crece. La
microcefalia es cuando la cabeza del bebé es mucho mas pequena de lo normal, porque
el cerebro no crece lo suficiente. Un bebé con microcefalia puede presentar retraso en su
desarrollo, como problemas para hablar, sentarse, pararse o caminar.

La infeccion por el virus del Zika durante el embarazo puede producir ademas de la
microcefalia, otras malformaciones cerebrales graves y otros problemas de salud en los
bebés afectados por el virus Zika, lo que se describe como Sindrome Congénito de Zika.

Estos problemas son:
» Convulsiones

» Problemas con el movimiento y el equilibrio ocasionados por demasiado tono muscular
» Disminuida capacidad para aprender y funcionar en la vida diaria
» Problemas para alimentarse, como dificultad para tragar
» Pérdida de la audiciéon
» Problemas de la vista

El Zika preocupa a las familias con
mujeres embarazadas, por esto las
familias deben de adoptar medidas
adicionales para proteger a las mujeres
embarazadas del Virus Zika.
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Los vectores y las enfermedades que transmiten

Los vectores son organismos que pueden transmitir enfermedades. Muchos vectores son
insectos: los mosquitos son los mas conocidos, pero también los son las garrapatas, las
moscas, las pulgas, algunos caracoles de agua dulce y los roedores (ratas, nutrias, jutias, etc.).

En todo el mundo se registran cada ainio mas de 1,000 millones de enfermos, y mas de
1 millén de defunciones por enfermedades transmitidas por vectores. Para muchas de estas
enfermedades no existen vacunas ni tratamientos especificos, por lo que la unica forma para
protegerse es controlar su vector.

Los mosquitos pueden traer muchas enfermedades, por ejemplo la malaria, la fiebre amarilla,
el dengue, el Chikungunya y el Zika. Algunas de estas son graves, otras mortales.

El Zika, Dengue y Chikungunya tienen en comun que se transmiten por el mismo
vector: el mosquito Aedes Aegypti

El mosquito Aedes Aegypti

El mosquito Aedes Aegypti es un mosquito que vive
en nuestras casas, escuelas y sus alrededores. Se
reproduce en cualquier envase que acumule agua
limpia.

La hembra del mosquito, después de alimentarse,
puede poner hasta 400 huevos a la vez.

El mosquito tarda entre 7 y 10 dias para convertirse
en adulto (ciclo huevo - gusarapo - mosquito):

* De los huevos nacen las larvas o gusarapos

» Las larvas o gusarapos se transforman en el
mosquito adulto
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El tiempo de vida de un mosquito adulto es de entre 3 y 4 semanas y su distancia de vuelo es
alrededor de 50 metros, pudiendo llegar hasta 500 metros.

Las horas de mayor riesgo de las picaduras son temprano por la mafiana y al atardecer, sin
embargo, estos mosquitos también pueden picar durante la noche.

¢ Como se transmite el Zika, Dengue y Chikungunya?

El virus del Zika, Dengue y Chikungunya se transmite a través de la picadura de un
mosquito infectado que lo transmite a una persona sana.

Ademas, el Zika se transmite también por via sexual; una persona con el virus puede
transmitir la infeccién a través de las relaciones sexuales aun si no presenta sintomas en ese

momento.

El mosquito Aedes Aegypti es el vector que transmite el virus del Zika,
Dengue y Chikungunya
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¢ Como se previene el Zika, Dengue y Chikungunya?

Para prevenir la transmision del Zika, Dengue y Chikungunya se debe controlar el vector que
en estos casos es el mosquito Aedes Aegypti. La familia debe contribuir a eliminar los
criaderos de los mosquitos fuera y dentro de su casa. Asimismo, la comunidad educativa debe
contribuir también a eliminar los criaderos de mosquitos en la escuela y comunidad.

Para eliminar las zonas donde los mosquitos pueden esconderse y reproducirse, es
importante “identificar y eliminar los criaderos”:

» Cualquier residuo que pueda acumular agua

(cacharros, tiestos o cachivaches, vasos o platos de “foam”, etc.)
Recoger la basura evitando acumularla al aire libre.

Si es posible cerrarla en fundas plasticas en sitios alejados de animales
Mantener el agua en la casa en tanques limpios y tapados

Colocar mallas protectoras a ventanas y puertas para que no entren

en la casa o en la escuela

Pedir a los docentes que apliquen productos para eliminar los mosquitos
como insecticidas o larvicidas (abate)

Para evitar que te piquen también puedes:

» Usar vestidos y calzados que te protejan
» Usar repelente de insectos
» Usar mosquiteros en la cama cuando duermes

. iSi se eliminan los vectores, el virus no se difunde!

ooy
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ANEXO |
Cartel

Chequeo semanal para “Cero gusarapos y mosquitos”

Divide el aula en grupos de estudiantes para que juntos realicen un recorrido por los lugares
de la escuela en donde puedan encontrar potenciales criaderos de mosquitos.

Con la ayuda del cartel de chequeo, los estudiantes deben de identificar durante 8 semanas
si los “lugares a revisar’ sefialados en la herramienta se encuentran libres de criaderos. Si
estan correctos, se coloca un signo de cotejo en la casilla correspondiente.

CARTELDECHEQUEO
SOUPMOVIONY LicsAREiS [ 1 |2 [ 3] 4|5 ]5 |76

revisa cada semana que tu
escuela esté libre de criaderos FLORES CON AGUA LIMPIA
de mosquitos.

MALEZA CORTADA

BASURA EN TANQUES Y BOLSAS CERRADOS

BEBEDEROS LIMPIOS PARA ANIMALES

TARROS SIN AGUA ACUMULADA
INSTRUCCIONES:

Inspecciona que cada lugar GOMAS SIN AGUA Y BAJO TECHO

de tu escuela esté como lo

describe el cartel de chequeo. TIESTOS CON AGUA GUARDADOS EN SECO 0 ELIMINADOS
Una vez que hayas asegurado TANQUES CON AGUA BIEN TAPADOS

que cada lugar se encuentre
segun la lista de "lugares a
revisar", marca la casilla con
un cotejo.

TANQUES CEPILLADOS Y CON CLORO UNTADO

TECHO LIBRE DE OBJETOS 0 BASURA QUE OBSTRUYA EL AGUA



ANEXO li

Tablero de juego

La carrera sin mosquitos

GANA LA CARRERA A LOS MOSQUITOS.
Identifica las acciones de prevencion
del Zika y evita las acciones de riesgo.

LA CARRERA

IGANASTE!

INICIO

2 eelo
= ‘ Sube escaleras

‘ Baja escaleras

Organiza a los estudiantes en grupos para ganar la carrera a los mosquitos. ldentifica las
acciones de prevencion del Zika y evita las acciones de riesgo.
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