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El virus Zika, tambien conocido como ZIKAV o ZIKV, es un arbovirus perteneciente al género flavivirus, Actual-
mente &l Zika, enfermedad infecciosa, representa una grave amenaza pues tiene el potencial de generar dafios
permanentas en las personas, especialmente en los nifios y las embarazadas.

El Zika se ha esparcido por Venezuela a una velocidad alarmante debide principalmente al aumento vertiginoso
de los zancudos que la transmiten, esto se muestra en el dktimo boletin epidemiclégico comunicado por el
Ministerio del Poder Popular para Salud. Hasta mayo del 2016 se contabilizaron 59.348 casos.

Este alto numero de casos alertd y promovid |la principal razon para hacer esta campana, la cual tiene como
objetiva reducir la incidencia del virus Zika en las escuelas por medic de la concientizacian a los integrantes de
la comunidad educativa, puntualmente hacia sobre sus criterios de prevencion.

Esto no es tarea facil, sin embargo, si entendemos que ningdn zancudo se aleja mas de 100 metros del lugar
donde nace, podremos comprender que debemos concentramos en los criaderos que pueden estar en nuestras
casas y palios.

EL ZIKA NO TIENE TRATAMIENTO ESPECIFICO Y
TAMPOCO EXISTE VACUNA PARA PREVENIR LA
INFECCION. LA FORMA MAS

EFECTIVA DE PREVENIR LA ENFERMEDAD
ES ATACANDO LA REPRODUCCION

DEL MOSQUITO EN SU ESTADIO DE LARVA.



HISTORIA

% La lucha contra el Aedes empieza en los afios 30, principalmente para combatir la fiebre amarilla.

% Para los anos 70 se habian logrado algunos éxitos importantes en la erradicacion del vector en América y El Caribe.

% A raiz del descubrimiento de la vacuna contra la Fiebre Amarilla, se generd un descuido en lo que respecta a las medi-
das de control del mosquito.

+# Entre 1978 y 1980 reaparece una serclogia de dengue en las Américas, lo que ocasiond una pandemia que afectd a
paises de Centro América, algunas regiones de Estados Unidos, a casi todas las Islas del Caribe y al norte de Sudamérica
(como Colombia y Venezuela).

EXPANSION DEL VIRUS

+ El virus de Zika se identificd por vez primera en Uganda en el afo 1947, a través de un estudio de fiebre amarilla en
mMonos.

% En los afios cincuenta se detecta por primera vez en humanos,

% En los afios sesenta se detectaron infecciones humanas en Asia.

4 El primer gran brote se registrd en la Isla de Yap (Micronesia) en 2007,

# Entre el 2013 y 2014 se registran brotes en la Polinesia Francesa y en Chile (Isla de la Pascual. La epidemia llega al conti-
nente Americano (Brasil) en julio de 2015.

3 Hoy el virus circula en aproximadamente 50 paises, la mayoria de Ameérica.

COoMo EL VIRUS ZIKA SE EXPANDE EN EL MUNDO

1-_',’ Braxil
1847 EWETTE
m Pacific Islands (New Caledonia, French Polynesia

Cook Islands, Easter Island)

Louif ol Lanoaster Universiy, Joumal of General Virology i oW

EL VECTOR

Entendemos por Vector a un organisme, capaz de transmitir un agente infecciose desde los individuos infectados a otros
que aln no portan la infeccidn. En el Zika, el Aedes asgypli o mosquito patas blancas y el Aedes albopictus son veclores,

3 El mosquito vive en habitats urbanos y se reproduce principalmente en recipientes artificiales.

3 Los periodos en que se intensifican |as picaduras son el principio de la mafana y el atardecer, antes que oscurezca.

3 Los mosquitos viven alrededor de 40 dias, aunque pueden resistir hasta 120. La hembra es la responsable de la transmision
y &5 infectante durante toda su vida.

-Esta asociado con el entorno humano ya que necesita cualguier recipiente que retenga agua para un adecuado desarrollo
acuatico larvario.

#Vuela hasta 100 metros, por lo que es considerado de "habitos domeésticos”,

#Se reproduce en aguas blancas estancadas, tambien aguas grises peridomésticas.

AEDES AEGYPTI VS AEDES ALBOPICTUS
POPULARIZADOS COMo:

“MoSQuiTo TIGRE”

Florda Medical Entomalogy Laboratory

RS BUNGRS ©1999 UNIVERSITY OF FLORIDA




COMO ACTUA EL VECTOR  ESTADIOS DEL VECTOR

El mosquito divide su vida en dos fases y cuatro estadios:

Las hembras del mosquito son las dnicas que pican, por lo general, estas lo hacen HUEVOS: (FASE ACUATICA)
para una ingesta de sangre, y dependiendo de su estado de debilidad pican reitera- Fatado de mayor iealitenuin O diax a 13 messsd
das veces. Su proceso de toma de sangre se divide en cuatro etapas: Los huevos pueden eclosionar a los 2 a 3 dias si las condiciones son ideales.
En ausencia de agua, pueden sobrevivir y mantenerse fértiles hasta por 13 meses.

Al entrar en contacto con agua estancada (aldn en pequefias cantidades) eclosionan
en minutos.

RECONOCE AL HUESPED

: LARVA: (FASE ACUATICA)
Y SE POSA SOBRE EL.

4 a 7 dias.

Tamano: 1,5 a 10 mm.

“Salton" (por movimientos de locomocion).

Ingiere levaduras, bacterias. Kineto (movible) y fotosensible.

EXPLORA LA ZONA
Y PICA.

Oxigeno dependiente (contacto con la superficie para oxigenarse).

SUCCIONA PUPA: (FASE ACUATICA)

LA SANGRE.

1a 3 dias
Mo se alimenta.
Permanece en la superficie. Dan pequenos saltos.

RETIRA LA PROBOSCIDE

DE LA PIEL. MOSQUITO: (FASE AEREA)

1 mes

Habitat: urbano.

Radio de vuelo: hasta 100 mis desde el lugar de su nacimiento
Alimentacion, diferenciada segun sexo:

El mosquito se alimenta intermitentemente picando a mas de una persona. La hembra sobrevive mas tiempo que &l Macho: ingiere néctar de plantas.

macho, se aparea solo una vez y produce huevos toda su vida. Para producir huevos necesita ingerir sangre y una vezx Hembra: hematéfaga (ingiere sangre) en horas de amanecer y atardecer.
saciada, reposa 2 a 3 dias, momento en el cual podemos verla posada o en reposo sobre paredes y objetos.

Generalmente el apareamiento se realiza cuando la hembra busca alimentarse. Una ver copulada e inseminada el

esperma que lleva es suficiente para fecundar todos los huevecillos que produce durante su existencia no aceptando
obra inseminacidn.
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CiCLO DE TRANSMiSiON

El Zika se transmite principalmente por la picadura del mosquito, sin embargo, también se han descubierto otras formas
de transmisidn:

da la enfermedad.

2 Transmision perinatal transplacentaria: ocurre cuando la madre tiene el virus en la sangre y al momento del parto puede
tener riesgos al nacer él babe.

# Transfusiones de sangre; tedricamente posible se puede decir que para los afios 2013 y 2014 en |a polinesia francesa se
encontro que el virus del Zika estaba alojado en el 3% de los donantes analizados.

PROTEJA A SU FAMILIA ¥ A SU COMUNIDAD:
COMO SE PROPAGA EL ZIKA
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SINTOMAS Y CONSECUENCIAS

Por lo general el virus Zika provoca sintomas leves que se suelen manifestar unos dias después de la picadura de un mos-
quito infectade. Aunque la mayoria de las personas infectadas no presentan sintomas, algunas pueden manifestar fiebre,
grupcion en la piel y malestar general, sintomas que pueden persistir de 2 a 7 dias.

[Lnssimmnsdal:ihumn:]

La mayoria de los cases son leves y |a
curacién se produce sin secuelas, es
preciso considerar la vulnerabilidad en
ciertos grupos de poblacion. El caso de
las embarazadas es particularmente
relevante debido a las consecuencias
que tiene para el feto, fundamental-
mente durante los tres primeros meses
de gestacion que es cuando se forma el
sislema neurologico ya que el virus es

Fiebre leve Conjuntivitis

neurafilico

Erupclomnes
en la piel

Daolores de cabeza y
en las articulaciones

Bglighy Sglal
Pueden comenzar entre 2 ¥ 7 dlas después de la
picadura del mosquito
a & @
'I'? T * 1 en 4 personas con zika desarrolla sintomas

RIESGOS DEL ZIKA EN EL EMBARAZO G

El wvirus Zika se transmite a la
embarazada cuando la pica un zancudo
nfectado o a traves de las relaciones
sexuales. Su pareja le puede transmitir el
virus hasta 8 meses despues de haber
sido contagiado.

Cuando una mujer embarazada es
contagiada el bebé puede nacer con el
sindrome congeénito del virus Zika. Este
sindrome estd relacionado con el
aumento de casos de microcefalia (los
bebes nacen con |a cabeza mas pequena
de lo normal) y otras complicaciones
neurologicas como problemas en el
habla, el aprendizaje, la vision y la
movilidad. Estas discapacidades pueden
durar toda la vida limitando el desarrollo
del bebe,

¢Que hacer al momento de estar
embarazada para evitar el Zika?

La transmision del virus al feto es mucho
mas riesgosa durante los 3 primeros [
meses de embarazo, porque es durante :
Bse |':5‘-!I.:':-.’|:':- cuando se desarrgila su

sistema nervioso

Jaldidild 52 recormiendcla

sl estas em

PEIITRCLCHN AL C 1AL, ¥ i W i I i i T el




SiNDROME DE GUIiLLAIN-BARRE

Es una enfermedad autoinmune poco comin, en la cual el propio sistema inmunitario de una persona dafia las neurocnas
y causa debilidad muscular y a veces paralisis.

La aparicion del sindrome es precedida a menudo por infecciones bacterianas o viricas. Asimismo, puede ser desencadena-
do por vacunaciones o intervenciones quirdrgicas,

Fuente: http:/fespanol.cde gov/enesizika/healtheffects!ghs-ga. html

PARA TOMAR EN CUENTA:

Los grupos con mayer riesgo de complicaciones son:

Las embarazadas, SOBRE TODO durante los 3 primeros meses de embarazo porque conlleva severos dafos en el feto,
Mayores de 65 afos y los menores de 2 afios.

Las personas con enfermedades cronicas: diabetes, hipertensidn, cardiopatias, cincer, inmunodeprimidos

LAS COMPLICACIONES DEL ZiKA
EN ALGUNOS CASOS PUEDEN SER GRAVES

iCUIDATE!
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LARVAMON BUSCA ESCONDERSE EN POZOS DE AGUA
POR MAS PEQUENOS QUE SEAN.
ALLi SE DESARROLLA, CRECE

Y EMPIEZA A VOLVERSE INVENCIBLE.
SU GUARDA ES UN CRIADERO,

£S LLAMADO ASi PORQUE ALLI CRECERAN,

GE FORTALECERAN

Y NACERAN MUCHOS VILLANOS.

&% VIRUS
CRIADERO [MEAILH

El criadero es agua acumulada donde el mosquito
deposita sus huevos. En una semana se convierten
en larvas y finalmente en zancudos adultos.

Cualquier recipiente con agua, por mas pegqueno
que sea, puede ser un potencial criadero. Por esto
sé recomienda:

* Siempre almacenar agua en recipientes
con tapa.

- Lavar bien todos los recipientes,

- Guardar todos los recipientes vacios boca abajo.

] 1] ]




CON LAS SUPERHERRAMIENTAS DE LA LIGA

TIENES EL PODER PARA COMBATR EL ZIKA,
EVITAR QUE SE PROPAGUE Y NOS HAGA
PARTE DE SUBATALLON

SUPERLUPA

encontrar
Hupa en las guaridas para
Ui 2P LARVAMON, ysiminaro.

SUPERCEPLLO

Usa un WP"'TEFm“ para lavar los
recipientes en donde se acumule agua.

SUPERTAPA PROTECTORA

Usa tu recipiente y tapalo para proteger

&l 2gua que necesites acumular,

—— UNMNETEA

CONTROL Y PREVENCION e T
&£

LAS MEJORES ESTRATEGIAS
PARA EL MANEJO DE RESERVORIOS:

* Identificar los criaderos y larvas: eliminando depdsitos de agua estancada donde los mosquitos
dejan sus huevos: tobos, cauchos viejos, macelas, canaletas.

#-Cubrir charcos de agua con arena.

¥No almacenar agua, sdlo la indispensable Sila guarda, usela (3 - 4 dias). Batala, trasvisela y tipela.
Manténgala tapada. Y lave el recipiente con cepillo y jabon.

TAMBIEN SE PUEDEN CONSIDERAR:

Medidas de barrera (usar aire acondicionado y utilizar mallas en las puertas y ventanas).
Eliminacion de reservorios de larvas,
Uso de repelentes,




EL DiAGNOSTICO EN CADA ESCUELA ACTiViDADES PARA LA iNFORMACION

Y PREVENCION

A continuacidn, se proponen un conjunto de actividades para promover la acluacidn efectiva de la comunidad

Una manera acertada de iniciar este procese de "lucha” contra el Zika se centra en el diagnostico del contexto. El educativa frente al problema epidémice de Zika y el control de aparicin de sus vectores, el Aedes aegypti y el Aedes
objetivo de esta actividad es que el estudiante determine potenciales criaderos de mosquito en la escuela y ayude a albopictus
erradicarlos

ACTIVIDAD 1 @ Th:30m
REALIZACION DE AFICHES

Los alumnos crearan un afiche informativo, de manera individual o en equipos, centrade en un tema relacionado directa-
Fecha: mente con &l Zika o con el vector. Se realizara una seleccion donde seran evaluados los afiches utilizando como criterio
el contenido textual y el contenido grafico. Los afiches resultantes serdn colocados en dreas de la escuela.

Escuela

KMombre del Alumno:

- LCTIVIDAD 2 @ 3h:00m
Mumero de Envases PTG O Riwases Recomendaciones

con Agua Estancada REPORTA,JES DE PERIODICO

Fotencial Criadero de Mosquitos

El periddico escolar es una publicacion editada por actores educativos de una escuela y cuyo proposite es informar sobre

Bebederos de animales (perros, ottos) el zika. Este periddico se compone de reportes y la idea de esta actividad es que los estudiantes los produzean, para

Cauchas armar &l periddico.
Floreros y frascos Fases m_lllbmr un reportaje escolar: ,
Organizacion: Los estudiantes, agrupados en parejas o trios, eligen un aspecto importante referente a la enfermedad del
Latas Zika (suceso, investigacidn, denuncial, y que tenga relevancia para el plantel o la comunidad. Por gjemplo: reserverio de
larvas en aguas estancadas en la comunidad donde queda la escuela.
Botellas y envazes Planificacién: Establecido el tema se debe precisar qué infermacion de importancia se va a presentar y como: anteced-
entes, circunstancias en que se presenta, entrevistas a personas afectadas, encuestas, etc. En esta fase se planifica como
Baldes hacer &l reportaje.
Organizacion y clasificacion: Establecido &l cdmo, se pasa a recopilar la informacidn y a su organizacidn y clasificacidn:
Agua Estancada infermacion proveniente de libres o publicaciones (informes, boletines, perigdicos digitales o impresos), informacian
proveniente declaraciones (entrevistas, testimonios, opiniones, cuestionarios aplicadoes), informacién proveniente de
Flantas en aqua : : : : . , .
documentos graficos, imagenes, fotos, videos. En todos los casos se debe dejar constancia de donde se obtuvo esa infor-
Brtefactos al sire Bbre macion, para poder sefialarlo en el reportaje y respetar la propiedad intelectual de otros autores.
Estructurar el reportaje: El esquema de redaceidn a seguir puede ser: introduccidn (presentar el tema con un hecho o
Jugueres al aire libre una infermacion que impacte o llame la atencidn), desarrolle (se va presentando la informacion obtenida a través de la
recopilacion hecha, en orden y de manera variada) y cierre (exponer las conclusiones finales).
Fiejilas, Canaletas y Desagiies Borrador y revision: Realizar una pequeda presentacion del trabajo a tus companeros y al docente, atendiendo las obser-
vaciones que se te hagan. Pregunta que le parecid el tema y su desarrollo. Es &l momento de precisar dudas sobre
Fozos ytanques de agua palabras, imagenes o dibujos, frases y redaceidn, v si es necesanio corregirlas. Se debe tener mucho cuidado en emplear
una buena ortografia.
Otros Presentacién: Aparicidn del reportaje a través del medic escogido (periddico impreso, periddico mural, cartelera, digital).

En caso de ser afiche (periddico plural o carlelera), se debe escoger un lugar adecuado donde pueda serapreciado y leido,
Divulgar entre la comunidad escolar su existencia. En esta fase es oportuno indagar la opinion de los lectores sobre el
reportaje.




ACTiViDADES PARA LA iNFORMACION
Y PREVENCiON

acvopp3 (O 2h:00m

GUIONES DE MICRO TEATRO, DRAMATIZACIONES Y TITERES

Preferiblemente en equipos, los estudiantes creardn guiones de teatro, dramatizaciones u obra de titeres sobre el Zika,
abordando por ejemplo las siguientes temadticas: como se transmite, cudles son los sintomas y qué podemos hacer para
evitarlo. Las dramatizaciones y/o obras pueden ser presentadas al resto de |a escuela o a la comunidad.

Para esta actividad, ten en cuenta lo siguiente para construir el guidon:
1. Haz un boceto general de la dramatizacion en actos ¥ escenas.

2. Trabaja en crear un didlogo natural.

3. Permite que las conversaciones sean fluidas.

4. Incluye interrupciones en el dialogo.

5. Agrega acotaciones,

6. Haz uso adecuado del tiempo.

acvopo4 (O 3h:00m

ELABORACION DE JUEGOS DE MESA

Los estudiantes, preferiblemente en equipos, crearan juegos de mesa que ensefien sobre el Zika. Se recomienda que los
juegos de mesa sean hechos con material reciclable. Un panel de jurados evaluard los juegos de mesa y otorgard un
premio 3 los juegos que sean mas divertidos y eficaces ensefiando sobre el virus y el vector.

Es importante considerar el ndmero de jugadores que participardn, disefio del tablero y fichas, tarjetas de preguntas o de
indicaciones, reglas del juego e intencion.

ACTIVIDAD 5

PERIODICO MURAL

Un periddico mural es un diario creado por |os estudiantes donde se colocan los articulos en una cartelera o en la pared.
Los estudiantes haran una version del peridgdico utilizando como tema central el Zika. Se recomienda colocar el periddico
rural en un lugar pablico dentro de la escuela para poder difundir los conocimientos sobre el virus a todos los estudi-

antes y profesores,

Para elaborar el periddico mural, ten en cuenta estos pasos:

1. Conformar equipos de trabaje para la realizacion de periodico mural
2. Decidir el estilo del periddico que se va a realizar

3. Eleccion del titulo del periddico y la portada,

4. Adquisicion de tabla base o espacio en el que estara el periddico

5. Decidir las secciones con las que constara el periodico mural

UNETE A
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ACTiViDADES PARA LA iNFORMACION
Y PREVENCiON

ACTIVIDAD & @ 1h:30m

JUGUEMOS EN UN PATIO SIN MOSQUITOS

Para poner en practica los contenidos sobre la prevencion del Zika se propondrd un recorrido minucioso por toda la
escuela, Los alumnos identificardn aquellos lugares en los que pueda acumularse agua y se encargardn de;

1. Recopilar los objetos inservibles que se encuentren a |a intemperie: latas, neumaticos, macetas rotas, juguetes.

2. Mantener boca abajo los recipientes que no estén en uso; baldes, frascos, envases.

3. Rencvar el agua de bebedercs de animales, floreros, jarrones y lavar cuidadosamente los recipientes antes del recam-
bic.

ACTIVIDAD 7

HAGA UNA EXHIBICION DE RECIPIENTES OBTENIDOS EN LA ACTIVIDAD 6

Seleccione un drea limitada, y recoja todos los recipientes y objetos susceptibles de tener agua estancada (tal como se
sefiala en la actividad 6), extiéndalos sobre un bolsa o papel plastico. Exhiba los objetos obtenidos, en un lugar donde
todas las personas que hacen vida en la escuela los puedan ver. Muestre el area en donde fue recogida en un mapa
grande. Esta actividad es ideal para un evento de exhibicion plblica. Puede colocar un letrero que diga, por ejemplo:
“Estos son los recipientes y objetos gue pueden tener agua estancada y larvas del mosquito que transmite el Zika,
Dengue, Chikunguya recogidos en el patio de nuestra escuela”. Asegurese de desechar los objetos luego de exhibir.

ACTIVIDAD & G} 1h:30m

INFORMARSE PARA PREVENIR

Se propone que los estudiantes dispuestos en equipos consulten los contenidos de esta guia y los de otras fuentes de
informacian, Luego, desde diversas fuentes, elaborar en el pizarran un cuadro en el que se consigne: qué es el Zika, como
se transmite, cuales son sus sintomas, cuales son las principales medidas preventivas. Entre todos los alumnos y con la
ayuda del docente, tratar de resumir la informacion en enunciados claros y breves como los siguientes:

"El Zika se transmite por la picadura del mosquito Aedes Eegypti™

"El mosquite que transmite el zika se cria en recipientes con agua acumulada. Por eso hay que evitar la acumulacion
innecesaria del agua”

Finalmente, cada grupo trabajard con un mensaje diferente y elaborard, con la técnica que mas le gusta, un afiche de
prevencian para colocar en la escuela o en ofros lugares de |a comunidad. También es posible que estos enunciados sean
los titulares de un periddico escolar.
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ACTiViDADES PARA LA iNFORMACION
Y PREVENCION

ACTIVIDAD 1 @ Th:30m

ACTIVIDAD 3

ToDOS PODEMOS LUCHAR CONTRA EL ZIKA

Proponer a los alumnos una situacion: Imaginemos que somos todos habitantes de una ciudad en la cual €l Zika se ha
convertido en una emergencia epidemicldgica. Los titulares de los diarios presentan la siguiente noticia:

El Zika pone en peligro a la ciudad. Alerta roja. Los habitantes del pueblo reaccionan de diferentes maneras.
Por grupos, los estudiantes deben producir dialogos para distintas situaciones: personas conversando en el mercado, en

sus lugares de trabajo, en la escuela, en |a cancha de fitbel, en las veredas. Dramatizar las situaciones inventadas. Imagi-
nar posibles soluciones para el problema, Discutir las diversas propuestas en clase,

ACTIVIDAD 10

EXPOSICIONES TiPO MODELO DE NACIONES UNIDAS

Fase 1: La preparacion es la fase fundamental que se |leva a cabo antes de |a realizacion de una presentacian. En la prepa-
racidn los alumnos de cada equipo deben investigar sobre el terna a tratar, sobre |a situacidn del pais asignado respecto
a dicha tematica y sobre |a politica exterior del estado también en referencia al tema a ser tratado. Se debe cuidar la
oratoria y la capacidad de persuasidn. En esta preparacién los estudiantes concurren sedes ministeriales, hospitales, insti-
tutos de estadistica y bibliotecas para informarse y capacitarse sobre el tema.

Fase 2. El periodo de debate es el momento en el cual se ejecuta del argumento. Es el momento en el que se ponen de
manifiesto todos los conocimientos adquiridos durante la etapa anterior.

En esta parte:
#5e mantiene un didlogo formal y respetuoso,
® Discursos congruentes
# Declaraciones que muestren manejo de un referente
® Afirmaciones ylo expresiones propias de diversas regiones
#Lo que no pueda comunicarse verbalmente a otros equipos mientras el debate esta en curso, deberan hacerlo de manera

EXPOSICION DE ESTUDIANTES A ESTUDIANTES SOBRE EL ZIKA

Los estudiantes preparardn una exposicion para sus compaferos sobre el Zika. Se puede dividir el saldn en grupos y que
cada grupo exponga sobre un topico especifico de la enfermedad (por ejemplo; vector, tratamiento, sinfomas). Las
presentaciones pueden después ser presentadas a los padres en las reuniones de padres y representantes para informar
a la comunidad sobre el virus v a la comunidad en general.

ACTIVIDAD 12 G) 7 dias

EXPERIMENTO

Utilizando unos frascos se propone que los estudiantes crien mosquitos para que observen y aprendan sobre su ciclo de
vida, Para prevenir contagios la experiencia puede ser hecha con el mosquito Drosophila Melanogaster o mosca de |a
fruta. Para ello, cada estudiante colocard en el fondo de un frasco un trozo de cambur o pifa y colocar éste en un lugar
ventilado y cercano a un balcdn. Es necesario que todos los dias a la misma hora y durante una semana se hagan anota-
ciones descriptivas en su cuaderno sobre lo que sucede en el frasco. Luego que sea evidente la existencia de mosquitos
dentro del frasco es preciso taparlo. Se pueden hacer unas dltimas observaciones y luego desecharlo.




ACTiViDADES PARA LA iNFORMACION
Y PREVENCION

ACTIVIDAD 13 @ | mes

PROYECTO INTERDISCIPLINARIO “UNETE A LA LIGA CONTRA EL ZIKA”

Los proyectos interdisciplinares son un medio que permite desarrollar competencias ya que no solo hay un aprendizaje
cognitiva, por el contenido que aborda, sino que también hay un desarrollo de habilidades y un reforzamiento de los
valores del estudiante evidenciable a través de conductas observables o actitudes. El fundamento de la interdisciplinarie-
dad es trabajar desde diferentes asignaturas con un propdsito pedagdgico comun que permita un desarrollo coordinado
y conjunto del aprendizaje.

Este proyecto puede abordarse desde cuatro asignaturas pilares de la formacion educativa venezolana:

& Matematica: desde donde se pueden llevar a cabo los cilculos estadisticos basicos que evidencien o demuestran la
proyeccion de |a enfermedad de Zika en la comunidad.

#Lenguaje: en donde podrin componerse infogramas, volantes, tripticos y material escrito en general evidenciando com-
petencias comunicativas,

® Ciencias sociales: como el espacio desde donde se presenten las causas y consecuencias sociales que permiten la
permanencia de la enfermedad. Es posible desde acd realizar entrevistar a actores involucrados en el tema hien sea desde
el ambito gubernamental como comunitario.

® Ciencias naturales: como la ciencia gue podra estudiar al vector en si y al virus desde la investigacidn documental como
desde el mismo campao de accian,

El producto final de la actividad debe ser comunicado al resto de comunidad educativa utilizando la estrategia que
consideren mas conveniente (presentaciones, panfletos, carteleras, periddicos, entre otras)

ACTiViDADES A REALIZAR PARA
EL FESTiVAL DE CiERRE DE LA CAMPANA
DE PREVENCION

QUE PRETENDE:

- Culminar la campafia educativa de prevencidn del Zika en el aula de clases de 6to grado o en la institucion; en este caso,
si se decide que se presente a toda la escuela o parte de ella,

- Exhibir los productos elaborados por los alumnos durante la campania.

- Apreciar el dominio de los estudiantes del 6to grado participante, sobre los temas aprendidos durante la campafa, a
traviés de sus presentaciones orales o exhibiciones.

ACCIONES PREVIAS AL FESTIVAL

1. Realizar las actividades pedagdgicas presentes en la Guia Escolar entregada al docente del curso.
2. Acopiar los productos elaborados durante la realizacion de las actividades en aula o fuera de ella, y previas al Festival
3. Tener evidencias del trabajo realizado, a saber:

ACTIVIDAD

oDUCTO
DEL APRENDI

RECURSOS

Diagndstico de la escuela {potencia-
les objetos criadores de mosquitos),
elaboracion de afiches, reportajes,
periddico.

Material grifico {fotos, grificos, dibu-
jos, carteles, perigdicos murales,
exhibiciones de recipientes).

Laminas de papel bond. marcadores
gruesos, imprasionaes, hojas de papel,
goma de pegar, cinta plastica, Papel
bond carta.

Elaboracion de Material audiovisual

Presentaciones en laminas de Power
Foint, fotos, videos, cancicnes.

Computadera, video beam (opcion-
al), cartelera, rotafolio.

Elaboracion de material concreto
(juegos de mesa, maguetas).

Maquetas de: zancudos, larva, o de
zona recorrida para deteccion de
eriaderos de zancudos. Juegos de
mesa.

Anime (nueve o de desacho), cartdn
de caja (de desecho), pintura,
ereyones, pincel, goma de pegar,
tijera, revistas con colores, cartulina,
mesa para exhibicion.

Redaccidn y elaboracidn de material
escrito, informarse para prevenir.

Composiciones, textos varios, cuen-
tos, Tabulacion de encuestas. Repor
tajes, entrevistas. Hojas con datos,
Respuestas a preguntas, con base al
contenido de los encartes entregados.

Papel bond carta, creyones, lapiz yfo
boligrafos, reglas, marcadores finos,
cuadernao.

Microteatro, dramatizaciones, titeres,
presentaciones o demostraciones,
juego: descubre el transmisor, todos
podemos luchar contra el Zika .

Guiones de dramatizaciones, o
micro-teatro, u obras de titeres.
Reglas vy demostraciones de juegos
cooperativos. Exposiciones orales o
con materiales elaborados. Didlogos
elaborados.

Cartulina o carton, tijeras, marcador,
mesa para exhibicion, pintura,
pincel, equipe de sonido (opcionall,
recortes de tela, tapas plasticas,
centros de carton de papel higiénico.
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Los recursos necesarios dependeran de las exhibiciones y presentaciones de los estudiantes; igualmente de las posibili-
dades de cada institucion. Par ejemplo: si la exposicion oral de un estudiante ocurre en un aula de clases, no precisa de
equipo de sonido, pero si se realiza en un auditorio, si se requeriria. Cada curso de 6to debe evaluar sus posibilidades, y
actuar en consecuencia.

ACTiViDADES A REALIZAR PARA
EL FESTIVAL DE CiERRE DE LA CAMPANA
DE PREVENCiON

4. Organizar a los estudiantes en equipos: logistica, expositores, protocolo, organizacion u otro (la cantidad de equipos
dependera de la magnitud del Festival, porque no es igual un evento para que asista lodo el plantel, a otro donde salo
participan los estudiantes del aula de 6to grado). El trabaje en equipo €5 un aspecto fundamental de toda campana
educativa y una oportunidad del docente, para evaluar los avances de sus estudiantes.

ACCIONES DURANTE EL FESTIVAL

IMPORTANTE: Las estrategias que sé presentan a continuacion son las minimas que deben desarrollarse durante el Festi-
wval.

Los materiales seran entregados por la organizacion para garantizar su ejecucion. Deben planificar y ejecutar las activi-
dades de las dos modalidades: Circuito e Individual. El docente puede incorporar, si lo considera necesario, alguna activi-
dad extra,

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA REFORZAR LOS CONOCIMIENTOS OBTENIDOS DURANTE LA CAMPANA DE ZIKA

FESTIVAL - MODALIDAD: CIRCUITO Idea:

5i son mas de 15 estudiantes se pueden afadir palabras
gue no tengan que ver con lo estudiade en la guia de Zika.
Por ejemplo: infeccion, antibidtico, mucosidad y flema.

Estrategia 1: Mi caja de herramienlas

Materiales: Instrucciones: En cartulinas de 10x20cm escribir las siguientes palabras:
- § Cartulinas Sobre una carulina dibujar ¥ -Aedes -Estanque
= Tirro pintar una caja de herramientas, -Zika -Repelente
- Tijera de al menos 50 ¢m de ancho y 40 -Mosquito -Articular
- Regla cm de alto. Utilizar colores llama- -Agua -Fiebre
- Marcadores lives comao rojo, azul y dorado. -Vector -Enrojecimiento
-Larva -Reposo
-Pozao -Cefalea
Procedimiento:

Un docente debe pegar las cartulinas con las palabras (tarjetas) en diversos espacios del lugar donde se realiza la actividad
sin que los estudiantes se den cuenta. Esto puede suceder antes de jornada o después de la jornada del dia anterior.

Se les indica a los estudiantes que hay cartulinas pegadas en distintos lugares y que cada una tiene una palabra de algin
aspecto importante que compartimos durante la clase de Zika y que necesitamos saber para prevenir el Zika. Luego se les
da a los estudiantes dos minulos para que busguen en el espacio todas las cartulinas posibles.

Después dos minutos, se relinen en donde estd la caja de herramientas y cada estudiante debe pegar con tirro su palabra en
la caja.

Gana el que mayor cantidad de tarjetas encontro

.
&

S¢ pueden hacer con cartuling dorada,

ACTiViDADES A REALIZAR PARA
EL FESTiVAL DE CiERRE DE LA CAMPANA
DE PREVENCION

Estrategia 2: Correle al Zika

Instrucciones: Idea:
Los docentes deben recortar la cartuli-
na dorada en circulos de 7 om de
diametro. Abrir un hueco a 1 cm del
borde y atravesar por & una cinta de
tela previamente cortada de 60 cm de
largo. Anudar. Quedara como una
medalla.

Materiales:

-Tarjetas de |la estrategia |
=10 cartulinas doradas
-Cinta de tela delgada
-Lampana o pito

plateada y de bronce e imponerlas en tres
lugares,

Procedimiento:

Se reunen los estudiantes en fila en el espacio donde esta la caja de herramientas y a una distancia de 2 metros de ésta.
Se generan turnos. Inicia el primero de fila quien luego de pasar a la caja se colocard de dltimoe. Un estudiante, por vez, debe
explicar qué significa esa palabra. Es posible que el que encontrd la palabra sea el mismo que la tome. Para explicarlo necesi-
ta un minuto y puede explicar mas de una palabra (siempre una por turno).

Para iniciar el turno se suena el pito o campana, el estudiante corre y toma la palabra escogida, explica rdpidamente y se
suena el pite o campana una vez pasado el minuto de tiempo. Luego vuelve con su tarjeta como altimo de fila.

Si no responde vuelve a la fila y pega de nuevo la tarjeta en la caja.

El juego termina cuando se acaban las palabras.

Se cuentan cudntas tarjetas tiene cada estudiante.

Se |e colocan medallas a todos los que hayan respondido.

Estrategia 3: Mi campafia del Zika

Instrucciones: Idea:
Cada estudiante conserva sus tarjetas
de la actividad 2. Se rednen por trios y

Materiales:
-Tarjetas de |a estrategia 2
A0 cartulinas

Es imporiante que lo que resalte sean las

gliquetas con las que vienen trabajando

Timo diversos espacios del lugar. Se recortan desde Ia actividad 1
Tijeras cineo tarjetas, como las de la actividad

~Regla 1, por cada tres estudiantes, Se le da a

-Marcadores cada equipe 5 tarjetas vacias, y marca-

~Parad dores.

Procedimiento:

Utilizando las tarjetas de la actividad 2 mas las tarjetas vacias. cada equipo debe construir una frase con la gue se transmita
una medida de prevencion contra el Zika. Disponen de 10 minutos para conversar y construir. Las frases serdn pegadas en la
pared con el tirro y pueden escribir mas de una palabra en cada tarjeta vacia.




ACTiViDADES A REALIZAR PARA

EL FESTIVAL DE CiERRE DE LA CAMPANA

DE PREVENCION

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA REFORZAR LOS CONOCIMIENTOS OBTENIDOS DURANTE LA CAMPANA DE ZIKA
FESTIVAL - MODALIDAD: INDEPENDIENTE

Estrategia 4: Pégale las alas al mosquito

Materiales:

-5 Pliegos de papel
-Marcadores
-Tijera

=Tirrg

-Bandana

Estrategia 5: Disfraza2

Materiales:
-Elementos de reciclaje
-3 pegas blancas
-Agua

=20 pinceles

-0 pintura  “pinta
dedos”

Instrucciones:
Como el juego tradicional de “pégale la
cola al burro” pero en este caso son las
alas del Aedes.

Se dibuja &n un tamafe de pliego un
mosquito sin alas.

Se dibujan y recortan alas para el mos
quito.

Organizados en parejas, se tapa los ojos
de un estudiante y se le da una ala. El
compafiero lo orienta a colocar el ala.
Pueden darsele dos vueltas antes de que
coloque las alas.

Instrucciones:
Utilizando materiales de desecho como
plsticos, latas, papeles de reciclaje se
construyen mascaras que simulen la cara
del mosquite. Infle una bomba de fiesta
la cual hara las veces de la cara. Sobre |3
bomba se debe armar la mascara. Para
unir las partes puede prepararse un
encolado de 2 partes de goma blanca y
112 parte de agua. Deje secar al sol mien-
tras hace otra actividad.

ACTiVIiDADES A REALIZAR PARA
EL FESTIVAL DE CiERRE DE LA CAMPANA
DE PREVENCiON

%]

Distribuir los materiales a exponer o las actividades a presentar, en el espacio asignade (aula, auditorio, patie, pasillo u
otro}, y con base a la cantidad de posibles asistentes y participantes.

Se sugiere que en el Festival el espacio se distribuya, de tal manera que haya stand o ambientes destinados a:

I. Las exhibiciones (material grafico y/o audiovisual, matenial concreto, material escrito), y

Il. Las presentacicnes de los estudiantes.

Asignar un horario en el dia del Festival, para que los visitantes y/o expositores aprecien los productos realizades y apre-
cien las presentaciones de los estudiantes.

El docente debe coordinar a los grupos de estudiantes, que participen en la organizacion, de tal manera que el Festival
sea producto de un esfuerzo de todo el curso,

Tomar registros grificos (fotografias o videos), de las exhibiciones, participantes y/o exposiciones realizadas en el Festi-
val.

ACCIONES POSTERIORES AL FESTIVAL

Los equipos deben recoger todo el material exhibide o empleado. Guardarlo en el lugar destinado por el docente para
ello, o llevar de vuella a su casa, si es el caso. El ambiente empleado debe quedar limpio y ordenado.

Puesta en comin con los estudiantes, para que expresen sus vivencias en el Festival. Por ejemplo; lo que mas les gusto,
la importancia de la prevencion del Zika, el aprendizaje mas importante que adquirieron sobre el Zika, y otros aspectos
que sirva para que los estudiantes intervengan,

El docente debe reconocer a los estudiantes su participacion, si s posible entregar una credencial sencilla.

OBSERVACIONES

Los cursos de 6to grade que ejecuten el Festival escolar Zika, como parte del procese de la campaia de prevencion de
la enfermedad recibirdn un diploma de reconocimiento del mismo.

El diploma acreditara a los estudiantes registrado en el curso de 6to grade y a su docente titular, a asistir al campamento
vacacional Aventura en el mes de agosto 2018.




iNFORMACION ADICIONAL

Si deseas aprender mas sobre €l Zika te invitamos a explorar |3 siguiente pagina Web;
http:/fwww.conlaescuela.org

Informacion ciéntifica proporcionada por:
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UNETE A

TU PUEDES EVITAR LA PROLIFERACION DEL ZIKA,

LA CLAVE ESTA EN EVITAR SU
REPRODUCCION. ELIMINA A LARVAMON.




